
 

 
*Alle Preise inkl. MwSt. Ermäßigt: Studenten/Azubis, Sozialhilfeempfänger, auf Anfrage. 

Vortrag und Seminar in Berlin zum Thema 

Partnerschaft & Sexualität 

 
 

 

 

 

 

Auf einem Abendvortrag und einem Tagesseminar wird mit Hilfe der ‚5 

biologischen Naturgesetze’ nach Dr. med. R. G. Hamer gezeigt, welche 

biologischen Grundbedürfnisse Mann und Frau haben und wie genau sich 

dies in Gefühlen und Verhaltensweisen äußert. Kommen Sie in den Genuss, 

die Mechanismen der Natur und wie sie auf uns wirken bis ins Detail 

kennenzulernen und zu verstehen. 

Insbesondere auf dem Seminar wird vorgestellt, welche Arten von 

Schwierigkeiten es in der Partnerschaft oder im Single-Dasein gibt und wie es 

überhaupt zu diesen Schwierigkeiten kommt. Sie erhalten einen tiefen 

Einblick in die menschliche Biologie, Wahrnehmung, Kommunikation und 

Sexualität, der es ermöglicht, eigene Probleme als solche zu erkennen und zu 

verstehen. Hierbei haben Sie Gelegenheit, Fragen in eigener Sache zu stellen 

und dazu Hinweise zu erhalten, ohne Intimitäten Preis geben zu müssen. 

Veränderungsarbeit während des Seminars sprengt allerdings den Rahmen 

der Veranstaltung.  

„VERSTÄNDNIS IST DER ERSTE SCHRITT ZUR VERÄNDERUNG.“ 
 

Referent ist Peter Zimmermann. Er leitet den Studienkreis für die '5 

biologischen Naturgesetze' in Leipzig, ist nebenberuflich beraterisch als 

Coach tätig und studiert Soziologie in Bamberg. Seine Tätigkeits-

schwerpunkte sind die Entwicklung von Konzepten zur wirksamen 

Veränderungsarbeit und deren didaktische Aufbereitung zur professionellen 

Weiterbildung von Therapeuten. 

Vortrag:      Freitag, 27.01.2012, 18-21 Uhr, Eintritt: 7 € (ermäßigt 4 €)* 

Seminar: Samstag, 28.01.2012, 10-18 Uhr, Gebühr: 65 € (ermäßigt 45 €)*  

Ort:       Restaurant Hertha 03 // Kleiner Saal 

      Onkel-Tom-Str. 52-54a in 14169 Berlin-Zehlendorf 

„LIEBE IST... 
WENN AN JEDEM PUNKT DAS 
VERSTEHEN EINE WELT ÖFFNET“  

(ANGELEHNT AN W. DILTHEY) 
 



 

 
*Alle Preise inkl. MwSt. Ermäßigt: Studenten/Azubis, Sozialhilfeempfänger, auf Anfrage. 

Organisatorisches: 

• (Nur) für das Seminar ist eine verbindliche Anmeldung erforderlich! 
1. Anmeldeformular auf der Webseite www.nm-leipzig.de ausfüllen. 
2. Seminarbetrag überweisen, damit Ihre Anmeldung gültig wird: 

PETER ZIMMERMANN | KTO: 0300841285 | BLZ: 77050000 | SPARKASSE BAMBERG 
VERWENDUNGSZWECK: 28.01.2012 + „NACHNAME“ 
Anmeldeschluss: Montag, 23.01.2012. Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen. 
Es ist ein gemeinsames Mittagessen à la Card vorgesehen (Selbstzahler). 
• Vorkenntnisse sind nicht nötig, für das Seminar wird jedoch der 

Vortragsbesuch vorausgesetzt (Ausnahmen nach Absprache möglich). 
 

• Kontakt/              Peter Zimmermann, Tel: 0176 80272018,  
Fragen:                     Email: peter_zimmermann@gmx.de 

 
Inhalte Vortrag und Seminar: 

• Sie sind daran interessiert zu verstehen... 

... wer wen warum wählt? 

... warum manche Menschen häufig ihre Partner wechseln und andere nicht? 

... wie sich die Lust auf Sex verändert? 

... wie es zu Erektionsstörungen / dem Ausbleiben eines Orgasmus kommt? 

... wie sich Stimmungsschwankungen auf unser Sexualleben auswirken? 
 
• Sie sind Single und wollten schon immer wissen... 
... woher Ihre Neigungen und Prägungen auf einen Typ Mann/Frau kommen? 
... und wie Sie diese wieder loswerden können? 
... wieso Sie sich nicht langfristig binden können und Ihnen  
    Unabhängigkeit so wichtig ist? 
... weshalb Sie keine Zukunftsvorstellungen in einer  
    Beziehung entwickeln können? 
... woran es liegt, dass Sie kein selbstsicheres Auftreten haben? 
 
• Sind Sie in einer Beziehung und fragen sich... 
... wie Sie es schaffen, sich ständig gegenseitig so „auf einen Film“ zu  
    bringen, dass Sie sich ärgern, anschweigen oder den Kopf zerbrechen? 
... woher Eifersucht kommt und Sie Angst haben, dass er/sie fremd geht? 
... wann Streit entsteht und wann er ausbleibt? 
... warum Sie sich gegenüber Ihrer/m Partner/in nicht richtig durchsetzen  
    können, obwohl Sie es sich immer wieder vornehmen? 
... wieso Sie ständig mit sich kämpfen müssen, wenn Sie anziehenden  
    Personen, sexuellen Anreizen oder Verführungen ausgesetzt sind? 


